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Seniorenvertretungswahl 2026
Die Kandidierenden im Wahlkreis 8 Kalk stellen sich vor:

Fier, Axel

Verw. Angestellter/
Wirtschaftsinformatiker
geb. 1958, deutsch
FierAxel@web.de
Humboldt/Gremberg

2 Kinder

0174 /9346552

Als aktiver Seniorenvertreter seit 2022 méchte ich gerne weiterhin meine Erfahrungen im Ehrenamt
einbringen, um die Lebensqualitat der Seniorinnen und Senioren zu vertreten. Mein Schwerpunkt -
Zuhoren und Unterstitzen.

Hennerici, Gisela
Verwaltungsangestellte

geb. 1942, deutsch
nc-hennergi@netcologne.de
Vingst

geschieden, 1 Kind
evangelisch

0174/6843028

Ich kandidiere fiir die Seniorenvertretung, damit altere Menschen in unserer Stadt zu ihrem Recht
kommen. Als Verwaltungsangestellte war ich viele Jahre im Vorzimmer von OB Burger tatig. In der Evang.
Kirchengemeinde Vingst-Neubrlick-Héhenberg leite ich einen Spielkreis fiir Erwachsene und bin im
Helferkreis der Seniorengruppe ,u-Hu". Seit 26 Jahren helfe ich 2 Tage je Woche in die GGS Lustheider
Str. Lehrern “beim Unterrichten” und leite im ,HéviLand” (3-wdchige Kinderfreizeit) Workshops. Diese
Tatigkeiten bringen viel Freude und ich mache sie sehr gerne - selbstverstandlich ehrenamtlich. Ich
mochte mich dafiir einsetzten, dass Seniorinnen und Senioren mit ihren Bediirfnissen gehort werden.

JanBen, Ingrid
Kauffrau, Eventmanager
geb. 1957, deutsch

Geboren in Kalk, aufgewachsen in Vingst und seit Gber 30 Jahren in Ostheim zuhause. Nach einem
erflllten Berufsleben als Kauffrau im Bereich Eventmanagement und Geschéftsfiihrerin meines eigenen
Unternehmens habe ich nun die Zeit und Energie, mich fir Sie einzusetzen. Mir liegt besonders am

Sozialvers.-fachangestellter
geb. 1963, deutsch
r.kardes@ksg.koeln

Ostheim

verheiratet

unabhangige Wahlervereinigung
Kolner Stadtgesellschaft
0175/7120362

ij@ekupac.de Herzen, dass die ,Schél Sick” endlich sichtbarer wird. Unsere Anliegen diirfen nicht langer (ibersehen

Ostheim werden! Ich mdchte mich flir ein liebenswertes Umfeld einsetzen, in dem altere Menschen als aktive,

verheiratet wertvolle Mitglieder unserer Gemeinschaft wahrgenommen werden. Wir haben so viele Potenziale, die

0173/2811045 geférdert und gefordert werden sollten - durch gemeinsame Aktionen, Projekte und den offenen Aus-
tausch. Ich stehe flr eine Seniorenvertretung, die zuhort, Wiinsche aufnimmt und gemeinsam mit lhnen
Ideen entwickelt.

Kardes, Ralf Erfahren, kompetent und engagiert fiir unsere Generation

Als langjahriger Sozialversicherungsfachangestellter mit Erfahrung im EDV-Projektmanagement kenne
ich die Strukturen unseres Sozialsystems genau. Dieses Know-how mdchte ich voll in die Senioren-
vertretung KoIn Kalk / Ostheim einbringen. Meine Schwerpunkte fir Sie: Sicherheit im StraBenverkehr:
Konsequentes Vorgehen gegen E-Scooter-Chaos und fiir mehr Riicksichtnahme auf Gehwegen.
Barrierefreie Mobilitat: Sichere FuBwege, ausreichend Sitzbanke und ein seniorengerechter OPNV vor
Ort. Verstandliche Verwaltung: Wirksame Unterstitzung bei Blrokratie, Antragen und digitalen Hirden
im Alltag. Gemeinsam fir ein sicheres und lebenswertes Quartier - ich bitte um Ihr Vertrauen!

Liebetrau, Ute

kfm. Angestellte

geb. 1957, deutsch
nc-liebetut@netcologne.de
Vingst

geschieden

evangelisch

SPD

0173/2745170

Ich kandidiere fiir die Seniorenvertretung, damit ich mich um die Sorgen der dlteren Menschen kimmern
kann. Seit 4 Jahren arbeite ich in dem Seniorenhaus ,An St. Theodor” in KéIn-Vingst am Empfang und
bekomme so schon viel liber die Kimmernisse der Bewohner mit. Auch bin ich in der ev. Kirche aktiv,
wo ich Uberwiegend mit Seniorinnen und Senioren zu tun habe. Jetzt will ich nicht nur zuhéren, sondern
auch handeln. In der Seniorenvertretung méchte ich mich mit Kraft und Herz einbringen, damit ich nicht
mehr nur zuhdre, sondern auch handeln kann.

Meier, Dieter

Dipl.-Finanzwirt, ang. Regional-Mana-
ger + selbst. Coach u. Trainer

geb. 1953, deutsch
meierd@twicedesign.de

Kalk

verheiratet, 2 Kinder

konfessionslos

parteilos

0172/2092029

Als Ende 2024 bekannt wurde, was ,Politik & Investoren” an baulichen MaBnahmen fir den Stadtteil
Kalk, hier vor Allem das 70 m hohe Blro-Hochhaus am Blrgerpark, planen, engagierte ich mich verstarkt
bzgl. der Entwicklungsthemen fiir den wenig gesehenen und geforderten Stadtteil Kalk. - Ich griindete
die Burgerinitiative ,NEIN ZUM UNION INVEST-BAUPROJEKT an den KdIn-Arcaden” und initiierte die
Online-Unterschriftsaktion gegen ein Drogenzentrum gegeniiber dem Polizeiprasidium. - Sollten Sie
mir also lhre Stimme anvertrauen, so kénnen Sie sich auf Engagement und Sichtbarkeit verlassen.
Ehrenamter: Redakteur + Techniker der Kélner Blinden-Ton-Zeitung ,K6In Kompakt’, RegelméaBige
Kindergartenarbeit zum Thema ,Kélsche Sprache®, ,Kdlsch Klaaf” + ,Kélsche Weihnacht” in vielen
Senioren-Einrichtungen

Rohm-Schnak, Helena
Lehrerin

geb. 1953, deutsch
helnorosch@unitybox.de
Rath/Heumar

| verwitwet

evangelisch

SPD

0221/312866

lhre Stimme fir Erfahrung, Herz und Engagement

Ich kandidiere erneut fiir die Seniorenvertretung. Seit fiinf Jahren setze ich mich mit Freude und
Einsatz flr die Anliegen alterer Menschen ein. Mir ist wichtig, dass Seniorinnen und Senioren gehort,
ernst genommen und gut vertreten werden. Als Padagogin mit langjahriger Leitungs- und Direktions-
erfahrung bringe ich viel Organisationstalent, Erfahrung im Umgang mit Menschen und Freude an guter
Zusammenarbeit mit. Kommunikation, Netzwerkarbeit und kreative Ideen sind mir besonders wichtig.
Dafiir méchte mich einsetzen: fiir ein gutes Miteinander, offene Gespréche, verlassliche Kontakte und
eine starke Stimme fir Seniorinnen und Senioren. Bitte schenken Sie mir erneut Ihr Vertrauen.

Weitere Kandidierende auf der Riickseite - bitte wenden
Fir die Inhalte sind die jeweiligen Kandidierenden verantwortlich.
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FU— 1 Schmidt, Anne-Rose
wms  Kochin

| geb.1958, deutsch

powerlady.nol@gmail.com

Vingst

geschieden, 3 Kinder

rémisch-katholisch

01520/9680310

Ehrenamtlich: Kélsch Hatz, Obdachlosenhilfe

- glinstige barrierefreie Sanitaranlagen

- mehr Sitzgelegenheiten in EinkaufsstraBen
- freie Gehwege fiir Senioren mit Gehhilfen
- analoge Zugénge fiir Amter, Behorden etc.

Veskimégi, Helge Christa
Dipl. Psychologin

geb. 1959, deutsch
veskimaegi@gmx.de

Da ich nun selber Seniorin bin und mich neu aufstellen lasse, will ich meine Kraft flir unsere Generation
einbringen. Im Berufsleben habe ich mich flir Menschen mit besonderen Bedirfnissen und seelischen
Herausforderungen stark gemacht. Das Team-Motto war stets: ,Man muss Menschen mdégen - dann
klappt die Arbeit!”. Miteinander méchte ich mit den anderen Kandidatinnen die Anliegen und Interessen

Controllerin/wissenschaftliche
Assistentin

geb. 1957, deutsch
nc-werrmaut@netcologne.de
Hohenberg

Rath/Heumar von uns Alteren fir Sie im Stadtbezirk 8 verfolgen.
verwitwet, 2 Téchter
| evangelisch
0172/1590412
Dr. Werrmann, Ute Neben Berufserfahrung als Biologin und Controllerin férdere ich als Mitgriinderin von AMASIKO e.V.

eine Region in Uganda mit dem Ziel der Selbstversorgung. Als Neurentnerin beschaftige ich mich mit
den Veranderungen, die mit diesem Lebensabschnitt einhergehen, besonders Gesundheit, Erndhrung
und Notfallversorgung im Alter. Sorgen bereiten mir Sicherheit und Sauberkeit des Offentlichen Raumes
sowie SchlieBungen von Einzelhandel, Bankfilialen und Betrieben. Dies betrifft uns altere Menschen bei
nachlassender Mobilitat, Gesundheit und knapperer Kasse besonders. Als von ihnen gewahlte Vertreterin
ohne Parteihintergrund werde ich mich fiir unsere Bedirfnisse einsetzen: Unterstiitzen von Antragen, die
zur Sicherheit und Sauberkeit in unserer Stadt beitragen, sowie eine rollende Sparkasse im Bus.

Fur die Inhalte sind die jeweiligen Kandidierenden verantwortlich.
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